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سرما و  احی سیستم های کنترل گرما،طردرس: عنوان
   رطوبت

 
 2 واحد: تعداد 

 و مقطع تحصیلی دانشجویان:رشته 
 کارشناسی ارشد –بهداشت حرفه ای 

دانشکده برگزاری:  محل ندارد :عنوان دروس پیش نیاز
 1کلاس  –بهداشت 

دکتر  :مسئول درسنام 
 نوراللهی

 
 دکتر نوراللهی نام مدرسان:

 

 
 
 سب مهارت در محاسبات در بکارگیری روش های مهندسی کنترل استرس های حرارتی در محیط کارک درس: کلی هدف 

 
 

 بر اساس رفرنس نویسی ونکوور(مطالعاتی مدرس: منابع ( 

1. Faye C. McQuiston, Jerald D. Parker, Jeffrey D. Spitler, Heating, Ventilating, and Air Conditioning: Analysis and Design, the last edition 
2. Insulation Handbook, Richard T. Bynum, the last edition 
3. Handbook of Air Conditioning and Refrigeration, Shan K. Wang, the last edition 
4. ANSI/ASHRAE, Thermal Environmental Conditions for Human Occupancy, the last edition. 

 شیرایو نیکار، انتشارت دانشجو، آخر طیمح یجو طیشرا میمطلق، تنظ یعیمسعود شف ،یآباد یعلمحسن  ،یرستم گلمحمد .5
 شیرایو نیآخر ران،یساختمان، انتشارات روزبهان، تهران، ا ساتیمحاسبات تاس ،یمجتب دیس ییطباطبا .6
 کار طیدر مح یجو طیکنترل شرا ی مقالات به روز در حوزه  .7

 
 (اس رفرنس نویسی ونکوور) بر اس:امتحانی دانشجو منابع 

1. Faye C. McQuiston, Jerald D. Parker, Jeffrey D. Spitler, Heating, Ventilating, and Air Conditioning: Analysis and Design, the last edition 
2. Insulation Handbook, Richard T. Bynum, the last edition 
3. Handbook of Air Conditioning and Refrigeration, Shan K. Wang, the last edition 
4. ANSI/ASHRAE, Thermal Environmental Conditions for Human Occupancy, the last edition. 

 شیرایو نیکار، انتشارت دانشجو، آخر طیمح یجو طیشرا میمطلق، تنظ یعیمسعود شف ،یآباد یمحسن عل ،یرستم گلمحمد .5
 شیرایو نیآخر ران،یساختمان، انتشارات روزبهان، تهران، ا ساتیتاس محاسبات ،یمجتب دیس ییطباطبا .6
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 جدول طرح دوره : 
 

 شماره

 جلسه
 محتوای آموزشی 

تعداد سوال 

 اختصاص یافته

 مدرس)مدرسان(

 دکتر نوراللهی 1 مروری بر استرس و استرین حرارتی  1

 دکتر نوراللهی 1 مکانیزم انتقال حرارت به روش هدایت  2

 دکتر نوراللهی 1 انیزم انتقال حرارت به روش  جابه جاییمک  3

 دکتر نوراللهی 1 مکانیزم انتقال حرارت به روش تابش  4

 وحیطی تعیین استراتژی کنترل گرما بر اساس تحلیل روش های انتقال گرما، شرایط م  5

 شغلی

 دکتر نوراللهی 1

 دکتر نوراللهی 1 عایق های حرارتی و ویژگی های آن  6

 دکتر نوراللهی 1 انواع عایق های حرارتی ) گرمایی و سرمایی(  7

 دکتر نوراللهی 1 معیارهای انتخاب عایق های حرارتی  8

 دکتر نوراللهی 2 محاسبه عایق های حرارتی  9

 دکتر نوراللهی 1 تعیین مشخصات ترمودینامیکی هوا از طریق روابط و چارت سایکرومتری  10

 دکتر نوراللهی 2 (ت سایکرومتری ) سرمایش، گرمایش، رطوبت گیری و تحولات ترکیبیانواع تحولا  11

 دکتر نوراللهی 1 محاسبه بار گرمایش ساختمان  12

 دکتر نوراللهی 1 محاسبه بار سرمایش ساختمان  13

 دکتر نوراللهی 2 محاسبه ظرفیت تجهیزات گرمایش و سرمایش  14

 دکتر نوراللهی 1 و انتخاب آنتجهیزات گرمایش و سرمایش   15

 دکتر نوراللهی 1 تکنولوژی های نوین تامین شرایط جوی مناسب  16

 دکتر نوراللهی 1 ک کننده فردینانواع سیستم های خ  17
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 در طول دوره دانشجو نحوه ارزشیابی:  
 

 

 

 

 

 

 

 
 :تکالیف دانشجو در طول دوره 

 نمره تاریخ آزمون/ تاریخ انجام تکلیف شرح فعالیت ردیف

 1 طول ترمدر  حضور فعال در کلاس 1
 کنترل گرما و رطوبت مطابق  انجام تکالیف و پروژه های کلاسی 2

 دستورالعمل
 3 در طول ترم

 16 15/10 امتحان پایان ترم 3
 20  جمع 4

 تکلیف شرح ردیف

 کنترل گرما و رطوبت مطابق دستورالعمل انجام پروژه کلاسی 1
 کنترل گرما و رطوبت مطابق دستورالعمل  انجام تکالیف کلاسی 2
 جمع 3
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 :دوره  جدول طرح 

                                                 
   باشد.گردش علمی، آزمایشی  ،پرسش و پاسخ ،حل مسئله ،ایشیکوچک، نم بحث در گروههایتواند شامل: سخنرانی، یادگیری می -روش یاددهی 

شماره 

 جلسه

حیطه )شناختی،  داف ویژه رفتاریاه اهداف اختصاصی )رئوس مطالب(

عاطفی و روان 

 حرکتی(

 روش یاددهی

 یادگیری

مواد و وسایل 

 آموزشی

را  یحرارت نیو استر یاسترس حرارت میمفاه مروری بر استرس و استرین حرارتی  1
 نماید. انیب

نحوه ی اندازه گیری و ارزیابی استرس و 
استرین حرارتی در محیط کار را توضیح 

 دهد.

 ختیشنا
پرسش و  ،یسخنران

 ، حل مسئلهپاسخ

پرژکتور/  دئویو

 بورد تیوا

مکانیزم انتقال حرارت به روش   2

 هدایت

انتقال حرارت به روش  زمیدر خصوص مکان
 .ارائه دهد یعاتلااط تیهدا

 انتقال و محاسبات یریگ اندازهی  نحوه
 یها وارهیدر د تیهدا حرارت به روش

 دهد. حیتوض را یا و استوانه مرکب

 شناختی
پرسش و  ،یسخنران

 ، حل مسئلهپاسخ

پرژکتور/  دئویو

 بورد تیوا

 مکانیزم انتقال حرارت به روش  جا  3

 به جایی

را  ییجا انتقال حرارت به روش جابه زمیکانم
 .شرح دهد

 انتقال و محاسبات یریگ اندازهی  نحوه
کار را  طیمح در جا به جایی حرارت به روش

 دهد. حیتوض

 شناختی
پرسش و  ،یخنرانس

 ، حل مسئلهپاسخ

پرژکتور/  دئویو

 بورد تیوا

مکانیزم انتقال حرارت به روش   4

 تابش

 انتقال حرارت به روش تابش را زمیمکان
 .دینما حیشرت

 انتقال و محاسبات یریگ اندازهی  نحوه
 از سطوح داغ در تابش حرارت به روش

 شناختی
پرسش و  ،یسخنران

 ، حل مسئلهپاسخ

پرژکتور/  دئویو

 بورد تیوا
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 دهد. حیکار را توض طیمح

تعیین استراتژی کنترل گرما بر   5

اساس تحلیل روش های انتقال 

 گرما، شرایط محیطی و شغلی

 .دهد حیکنترل گرما را توض های یاستراتژ
 و با یو شغل یطیمح طیبا توجه به شرا

روش کنترل  گرما انتقال یها روش لیتحل
 .دینما انیرا ب یمناسب یگرما

 شناختی
پرسش و  ،یسخنران

 ، حل مسئلهپاسخ

پرژکتور/  دئویو

 بورد تیوا

ها را  آن یها یژگیو و یحرارت یها قیعا عایق های حرارتی و ویژگی های آن  6
 کند انیب

 شناختی
پرسش و  ،یسخنران

 ، حل مسئلهپاسخ

پرژکتور/  دئویو

 بورد تیوا

انواع عایق های حرارتی ) گرمایی و   7

 یی(سرما

ویژگی های آن ها های حرارتی و  انواع عایق
 بحرانیمقاومت حرارتی، شعاع  ،نظیر هدایت

 .و ... را شرح دهد
 شناختی

پرسش و  ،یسخنران

 ، حل مسئلهپاسخ

پرژکتور/  دئویو

 بورد تیوا

معیارهای انتخاب عایق های   8

 حرارتی

شرح  را یحرارت یها قیعا انتخاب یارهایمع
 دهد.

 شناختی
پرسش و  ،ینسخنرا

 ، حل مسئلهپاسخ

پرژکتور/  دئویو

 بورد تیوا

 را عایق های حرارتی به  مربوط محاسبات محاسبه عایق های حرارتی  9
 شرح دهد.

 شناختی
پرسش و  ،یسخنران

 ، حل مسئلهپاسخ

پرژکتور/  دئویو

 بورد تیوا

تعیین مشخصات ترمودینامیکی هوا   10

 از طریق روابط و چارت سایکرومتری

استفاده از جداول و چارت روابط،  با
شخصات ترمودینامیکی و سایکرومتریک م

 بیان نماید.  هوای محیط کار را مشخص و
 شناختی

پرسش و  ،یسخنران

 ، حل مسئلهپاسخ

پرژکتور/  دئویو

 بورد تیوا

انواع تحولات سایکرومتری )   11

سرمایش، گرمایش، رطوبت گیری و 

 تحولات ترکیبی(

انواع تحولات به صورت تحلیلی 
ایکرومتریک نظیر سرمایش، گرمایش، س

گیری و تحولات   رطوبت دهی، رطوبت
 را توضیح دهد.  ترکیبی 

 شناختی
پرسش و  ،یسخنران

 ، حل مسئلهپاسخ

پرژکتور/  دئویو

 بورد تیوا

با  محاسبات  بار گرمایشی ساختمان را  محاسبه بار گرمایش ساختمان  12
و کف را توجه به جنس دیوارها، سقف 

 دهد.  توضیح
 شناختی

پرسش و  ،یسخنران

 ، حل مسئلهپاسخ

پرژکتور/  دئویو

 بورد تیوا

پرژکتور/  دئویوپرسش و  ،یسخنران شناختیمحاسبات  بار سرمایشی ساختمان را  با  محاسبه بار سرمایش ساختمان  13
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توجه به جنس دیوارها،  سقف و کف  
  .توضیح دهد

 بورد تیوا ، حل مسئلهپاسخ

محاسبه ظرفیت تجهیزات گرمایش   14

 و سرمایش

 شیگرما زاتیتجه تیظرف محاسبات

بار سرمایشی و  را با توجه به شیسرما
 گرمایشی را توضیح دهد.

 شناختی
پرسش و  ،یسخنران

 ، حل مسئلهپاسخ

پرژکتور/  دئویو

 بورد تیوا

تجهیزات گرمایش و سرمایش و   15

 انتخاب آن

 نحوه  و  شیو سرما شیگرما زاتیتجه
 .دهد شرح ران انتخاب آ

 شناختی
پرسش و  ،یسخنران

 ، حل مسئلهپاسخ

پرژکتور/  دئویو

 بورد تیوا

تکنولوژی های نوین تامین شرایط   16

 جوی مناسب

تکنولوژی های نوین تامین شرایط جوی 
 را توضیح دهد. مناسب

 شناختی
پرسش و  ،یسخنران

 ، حل مسئلهپاسخ

پرژکتور/  دئویو

 بورد تیوا

ک کننده نانواع سیستم های خ  17

 فردی

را  ک کننده فردینانواع سیستم های خ
 توضیح دهد.

 شناختی
پرسش و  ،یسخنران

 ، حل مسئلهپاسخ

پرژکتور/  دئویو

 بورد تیوا



 بسمه تعالی
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 ورهچک لیست کیفی طرح د 

 
 

 یمنی کارات حرفه ای و بهداش گروه آموزشی:              کنترل گرما،سرما و رطوبت یها ستمیس یطراحنام درس:   

 1403-1404ول ا نیمسال تحصیلی:                                                     کارشناسی ارشدمقطع تحصیلی: 

     : مریم نوراللهینام ونام خانوادگی مدرس                                 بهداشت حرفه ای و ایمنی کاررشته تحصیلی: 

 ردیف دورهو عناوین طرح   اجزا خیر بلی نظر مدیرگروه

 ناقص کامل

 

 قابل قبول می باشد. دوره طرح 

 

 

 

 

 نیاز به اصلاح دارد. دورهطرح 

 

 

 

 

 

 

 

 نام ونام خانوادگی مدیر گروه:

 

 
 محل امضا

 1 نام درس قید شده است   *

 2 رشته ومقطع تحصیلی لحاظ شده است   *

 3 ردیده استتعداد ونوع واحد بیان گ   *

 4 دروس پیش نیاز منظور شده است   *

 5 اهداف کلی درس نوشته شده است   *

 6 اهداف اختصاصی نوشته شده است   *

 7 محتوی آموزشی هرجلسه نوشته شده است   *

 8 تعداد سوالات هر محتوی آموزشی مشخص شده است    *

 9 نوع حیطه ها مشخص شده است   *

 10 بیان شده استشیوه تدریس    *

 11 *تکالیف دانشجویی  مشخص شده است   *

 12 مواد و وسایل آموزشی استاد ذکر شده است   *

 13 **منابع مطالعاتی استاد قیدشده است   *

 14 ***منابع امتحانی دانشجویان قیدشده است   *

 15 نحوه ارزیابی دانشجو بیان شده است   *

 16 مشخص شده است  *تعدادکل سوالات آزمون   *

 17 ارائه شده باسرفصل آموزشی مطابقت دارد دورهطرح    *

 روشن و واضح بودن تکالیف مد نظر می باشد.*

 طبق رفرنس نویسی ونکوور بیان شود. **

 دردسترس بودن منابع لحاظ گردد. ***

 

 



 بسمه تعالی
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